
　よってこ松沼　イベント情報　月・火・木・金 の 1１：00～1４：00 オープン！　ランチ＆コーヒー・かき氷をどうぞ！

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

静かに 静かに

過ごします。 過ごします。

軽体操 軽体操

　 6 7 8 9 10 11

静かに 静かに 静かに 静かに

過ごします。 過ごします。 過ごします。 過ごします。

軽体操 軽体操 軽体操 軽体操

12 13 14 15 16 17 18

静かに 静かに 静かに 静かに

過ごします。 過ごします。 過ごします。 過ごします。

軽体操 軽体操 軽体操 軽体操 　

19 20 21 19 23 24 25

静かに 静かに

過ごします。 過ごします。

軽体操 軽体操

26 27 28 29 30 31
静かに 静かに 静かに 静かに

過ごします。 過ごします。 過ごします。 過ごします。

軽体操 軽体操 軽体操 軽体操

次　回 よってこ松沼　 　　　　　電話　０２７６－７１－７０００
お互いさまネットワーク　 　電話　０２７６－７０－１３２６　　「よってこ松沼」はＮＰＯ法人お互いさまネットワークが運営しております。 　スタッフ会議　７月２７日（月）

当分の間　時間短縮です。
１１：００～１４：００

休日
海の日

休日
スポーツの日

７月の予定 

～～ 指  針 ～～ 

・ここで楽しく過ごせるように互いを尊重します。 

・知り合った人の私生活に深入りしないようにします。 

・ここにいない人に関する「うわさ話」はしません。 

  、 

 
 
 

     

   よってこ松沼  は、人と人とをつなぐところですが・・・・・  
       

     人が多く集まるところ は 避けましょう！  
  

 近くで人と人が大きな声で語り合うところ  は 避けましょう！ 
 

       換気に気を付けます。  ・・・・・ 外の散歩ならできるかな？      

大声の会話や音楽の練習もご遠慮ください。  
みんなで 軽い身体ほぐしの体操をいたしましょう。 一日1食は バランスの 

良い食事をとろう！ 喫茶メニューは１００円 

                        紙コップで提供 
 
 

                               かき氷もどうぞ！ 

日替わりランチ５００円 
 

昼食だけのご利用もOK！ 

よってこ松沼 理念 

「人と人とのつながりを作り笑顔になれるところです」 
この理念のもとに、老若男女どこにお住まいの方でも歓迎いたします。 

ご自分の居心地の良さは、ご自分でいつのまにか感じられるようになりますよ！ 

対策を取りながらオープンです！ 
 

来場者名簿に 氏名・連絡先・入退場時刻 を 記入 
 

    １、基本は、丁寧な手洗い・消毒ですね。 

   ２、時間短縮（１１：００～１４：００）  

   ３、入場前に体温計測（37.5℃以下であること） 

   ４、食べる時以外はマスクの着用をお願いします。

   （忘れた方は、１枚５０円で販売します） 

   ５、喫茶メニューは使い捨て容器を使います。 

   ６、ご自分のお茶をご持参ください。 

    （ペットボトルの飲み物販売あり。１００円）  

スタッフ

会議 

14：00 

包丁研ぎ 

 １丁 ２００円 

ご利用ください！ 

昼食を中心に 

オープンします！ 
喫茶メニューあり 

 

イベントは中止！ 
 

1.5ｍ以上離れて 

静かにすごします。 

お元気でお過ごしでしたか？ 

ようやく、オープンの運びとなりました。 


