
訪問介護の喜楽も、おかげさまで５年目
に入りました。日によっても違いますが、毎日１５件を
こえるご家庭を訪問させていただいております。

～～～ある１日の業務～～～
Ａヘルパー ５件 ９：００～ １０：００～ １４：００～

１５：１５～ １７：００～

Ｂヘルパー ３件 ９：３０～ １４：００～ １５：００～

Ｃヘルパー １件 １４：００～

Ｄヘルパー ３件 １１：００～ １５：００～ １６：３０～

Ｅヘルパー ３件 １０：３０～ １２：３０～ １４：００～

Ｆヘルパー ２件 １０：３０～ １５：３０～

Ｇヘルパー ３件 １０：００～ １１：３０～ １４：００～

計 ２０件 ７人のヘルパーで訪問しました

現在の利用者様は４４名です。そのうち一人暮らしの
方２０名。老夫婦二人暮らし１０名。その他はご家族と
一緒の方となっております。皆さんがいつまでもご自宅
にて笑顔で生活できるよう、これからもがんばっていき
たいと思っております。

ケアプラン介護相談の喜楽

ケアマネージャーは、思いもかけない困難事例に遭遇す

る場合もあります。どんな時でも最善の道はあると信じ

て奮闘しています。どうかご理解くださいね。（陶山典子）

よ
っ
て
こ
松
沼
は
四
年
目
ス
タ
ー
ト

・
あ
し
た
を
語
る
会
開
催
・

平
成
二
十
八
年
一
月
十
八
日
と
二
月
二
十
三
日
の
二

回
に
わ
た
っ
て
、
よ
っ
て
こ
松
沼
の
利
用
者
さ
ん
ス
タ

ッ
フ
並
び
に
「
よ
っ
て
こ
松
沼
運
営
検
討
会
」
メ
ン
バ

ー
が
集
ま
っ
て
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。

理
事
長
に
よ
る

地
域
包
括
シ
ス
テ
ム
の
説
明
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
互
助
シ
ス
テ
ム
の

必
要
性
が
せ
ま
ら
れ
て
く
る
・
・
と
の
こ
と
で
す
。

出
来
る
だ
け
い
つ
ま
で
も
、
住
み
慣
れ
た
我
が
家
で

暮
ら
し
た
い
の
は
、
み
ん
な
の
共
通
の
ね
が
い
で
す
。

そ
こ
で
、
実
り
あ
る
あ
し
た
の
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な

い
も
の
は
何
だ
ろ
う
？
一
人
一
人
が
思
う
こ
と
を
紙
片

に
何
枚
も
書
い
て
か
ら
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
開
始
で
す
。

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
み
ん
な
の
た
く
さ
ん
の
思
い

を
紙
に
貼
っ
て
分
類
し
て
い
き
ま
し
た
。
ワ
イ
ワ
イ
と

楽
し
い
会
話
の
中
か
ら
、
大
切
な
こ
と
が
浮
き
彫
り
に

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

近
い
将
来
、
車
の
運
転
が
出

来
な
く
な
る
・
・
・
一
緒
に
楽

し
く
い
ら
れ
る
仲
間
が
い
る
と

い
い
・
・
・
気
軽
に
相
談
で
き

る
人
が
身
近
に
い
る
？

す
ぐ
近
く
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
、
簡

単
そ
う
で
難
し
い
。
遠
く
の
相

談
機
関
を
あ
て
に
し
が
ち
だ
け

れ
ど
、
優
し
さ
の
あ
る
街
が
こ

こ
に
あ
る
・
・
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ちょこっとボランティア交流の

交差点「よってこ松沼」
できるだけいつまでも支援する側にいたいなあ・・・

ふれあいから助け合いが生まれる・・・

誰かのために何かしたい・・・

趣味や特技を生かす場所がある・・・

ご自宅での生活を支える訪問介護の喜楽～～ 支え合い活動 ～～
３月２３日（水） 協力会員交流会

支え合い活動は、利用会員、協力会員双方の

感謝の気持ちの上に成り立つボランティア活動

です。今後は、介護保険事業の新たな展開の柱

となる、「介護予防・日常生活支援総合事業」

を推進していく上に欠かせない活動をになうこ

とになるでしょう。現在 利用会員１３７名を、

協力会員４７名で支援し、移送に、家事支援に

と、一年３６３日活動しています。

そんな中、社会福祉協議会の「ふれあいサー

ビス」からも出席いただき、協力会員交流会が

行われました。会員は主として個別活動が中心

で、他の会員の活動を知ることはありません。

そこで、差しさわりの無い範囲で事例をあげて、

より良い支援の在り方を検討する学習会にしま

した。「過ぎたるは及ばざ

るがごとし」の格言があ

るように、人と人との距

離感は難しいものです。

日々 学びの毎日ですね。

～御 礼～ この場をお借りして、御礼申し上げます。
支え合い活動の利用者さんより衣類や寝具類、当法人の

理事さんより、新鮮なお野菜などたくさん頂戴しました。
「よってこ松沼」にも、寄付金、販売できる手工芸品や野
菜などお寄せいただいております。ありがとうございます。
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理 念
「 人 と の つ な が り を 大 切 に し た 福 祉 活 動 で 、 誰 も が

笑 顔 で 心 豊 か に 生 活 で き る 地 域 社 会 を 目 指 し ま す 。」
指 針
１ ． 地 域 の 人 か ら 頼 ら れ る 介 護 福 祉 サ ー ビ ス を 提 供 す る た め に 成 長 す る 。
２ ． 地 域 の 人 と の 交 流 を 深 め 当 法 人 の 専 門 性 や 資 源 を 地 域 に 提 供 す る 。
３ ． 地 域 の 課 題 や ニ ー ズ を 発 見 し 、 地 域 住 民 ・ 関 係 者 と 連 携 し な が ら

不 足 す る 福 祉 活 動 を 展 開 す る 。

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ Ｈ ２ ７ 年 度 取 り 組 み の 重 点 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～

① 「 多 機 能 ケ ア の 喜 楽 」 運 営 の 安 定 化
② 介 護 予 防 ・ 日 常 生 活 支 援 総 合 事 業 へ の 参 入
③ コ ミ ュ ニ テ ィ ー カ フ ェ 運 営 検 討 及 び 運 営 開 始
④ 在 宅 ニ ー ズ に 応 え る た め に 法 人 内 の 連 携 体 制 強 化
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養成講座を開講して６年 修了者２７０余名

修了後、介護現場で活躍中の人、さらに勉強して介護福祉士を取得した人、

ケアマネージャーをめざし学んでいる人・・さまざまな場所で頑張っています。

夜間コース受講生は、介護施設で働きながら「資格取得」を目指す方が６０％

以上。互いに助け合いながら、楽しく元気で前向きです。安心して受講してく

ださい。平成２８年度は、５月９日～８月２３日 ２９日間の夜間講座です。

座学は６月まででほぼ終わり、７月の土日には主に介護実技講習が行われます。

８月には、現場での介護実習（昼間２日）があります。

厚生労働省指定教育訓練給付金対象講座・定員２０名の少人数制・４月１１日から受け付け

毎年修了者に向けたフォローアップ研修を行っています。ホームページをご覧ください。

多機能ケアの喜楽 お気軽にご相談ください。 ０２７６－５５－３６３１

ご利用者さま募集中！見学 ・体験利用 もできます。

～～スタッフ一同お待ちしております～～
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四
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
大
豆
は
前
の
日
か
ら
水
に
浸
し
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ず
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よ
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だ
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・
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お
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き
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。

今
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う
な
の
で
今
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

【
現
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】

年
が
明
け
て
、
新
し
い
利
用
者
さ
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が
三
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加
わ
っ
て
、
二
十
六
名
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん

と
て
も
個
性
豊
か
な
方
々
で
す
。
こ
こ
で
の
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活
を
楽
し
み
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
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に
参
加

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
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外
は
生
憎
の
雨
。
室
内
で
洗
濯
物
を
干
し
て
い
た
職
員
に
「
そ
ん
な
干
し
方
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ゃ
ダ
メ
！
ま
っ

た
く
、
な
っ
て
な
い
よ
！
」
と
一
発
喝
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
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ニ
コ
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入
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て
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た
。
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れ
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ラ
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せ
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ら

お
話
を
さ
れ
て
い
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す
。
若
か
り
し
頃
に
戻
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か

。

多機能ケアの喜楽 第28回事業所対抗通報消火競技大会
平成２８年３月３日（木）館林地区防火対象物連絡協

議会主催の「第２８回事業所対抗通報消火競技会」が開

催されました。多機能ケアの喜楽から、お互いさまネッ

トワークを代表して２名が参加しました。

競技は、各事業所の自衛消防隊の早期通報及び初期消

火技術の向上と防火意識の高揚を図ることを目的として

行われました。１チームは２名。女性のみで構成され、

火災の通報内容の明確さや消火方法の習熟度を競うもの

です。

参加各社がハイレベルな接戦を繰り広げた結果、喜楽チ

ームは残念ながら入賞には至りませんでした。お互いさま

ネットワークでは、毎月自主避難訓練を行い、年に２回は

消防署立ち合いでの避難訓練と消火器操作の学習をしてい

ます。火災の現場に遭遇しないことが一番ですが、経験を

活かして日々の防災意識を高めていきたいと思います。喜楽Ⅱでは、少し遅くなりましたが３月５日に「新年会＆家族会」

を行いました。会場は、お互いさまネットワークの講習室です。

今回は共用デイサービスの利用者さんとご家族もお誘いしまし

た。お年寄り９名、ご家族１０名、職員１３名が参加です。

ビールあり歌ありの盛り上がりの中、１年の抱負をみんなに披露

していきました。「美味しいものをいっぱい食べたい」「元気で笑顔

でいたい」「家族と仲良くしていたい」「健康でいたい」・・・

新しい年が、気持ちよく過ごせる１年でありますように・・・と

みんなの気持ちが一つになりました。いつもは外での新年会ですが、

喜楽の施設内で行うのも楽しかったです。

調理まかせといて！積極的に参加してます

お寿司大好き

尾曳神社初詣

たまにはおさらい

グループホーム喜楽・喜楽Ⅱ その人らしく
ゆったり
いっしょに

楽しく
・・・を合言葉に生活しています

９６歳の誕生会

おめでとう！！

フォトアルバム
・・笑顔を忘れず・・

美味しく 楽しく 元気で

日・々・の・暮・ら・し

ＧＨ喜楽では、お年寄りの「スペシャル希望プロジェクト夢」の

第２弾が始まりました。

お年寄りの「夢」をかなえましょうと、ご本人、ご家族、職員が

一年間かけて取り組みます。旅行、お花見、お墓参り、自宅へ帰っ

て庭を見ながらお茶・・etc. いろいろな「夢」が語られました。

Ｎさんは９２歳でことし１月に天寿を全うされましたが、「夢」

の実現が間に合ったのです。Ｎさんは、家族や血縁のつながるみん

なの手形と一緒に旅立たれました。

Ｗさんはカメラがお得意で、お出かけして写真を撮る「夢」・・

でした。手始めに喜楽の施設や職員の写真を摂りました。

月に一度は

お習字です


