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手をたずさえて・・ 
  

歩く方向を同じくする 

団体や個人と 

 ネットワークを構築！ 

  

               の 

コミュニティーカフェ 

   だんだん は 

 

 さまざまな交流の拠点として使われるようになり、 

ネットワークの構築が進んできました。 

 夜間や休日の貸切りで、盛り上がっているうちに 

何かが見えてくるかもしれない。 

  

 知り合いが増えれば、思いもしなかった行き先が 

見えたり、助けたり助けられたりできますね。 

 

ＮＰＯ法人としての地域支援 

柱は３つ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくろうみんなで 

ひとつの輪 

     営・業・日 

  月・火・水・木・金 

  １０：００～１６：００ 
土日&営業時間外の貸切可能です 
 

   自主企画・持ち込み企画 

   何でもご相談ください 
 

壁面展示は、月ごとに模様替え中 

あなたの作品を発表しませんか？ 
 

ムジナムジーク毎月第３木曜日 

 

 介護保険事業と地域支援活動を 

車の両輪にして、２０２０年の創立２０周年に向かう・・・ 

出会いと情報の交流拠点 

だんだん 
ふらりと立ち寄ると 

誰かがいて何かしてるよ 

今年度から 

昼食メニュー 

充実！！ 

 

～～知っておきたい介護保険制度～～ 

 ケアマネによる学習コーナー（連載） 

介護保険制度について 

支援と介護って何が違うの？ 
  前回の３２号で、介護度が決まるまでの流れを 

説明しました.。今回から、介護保険制度について 

少しずつ学習しましょう。 

 介護認定で介護保険非該当・と認定される場合 

もありますが、介護保険の介護度は要支援１，２ 

・要介護１～５と、７段階あります。 

＜要支援と認定された方＞ 

 要支援は、市町村主体で行う地域支援事 

業の一つです。自分の住んでいる市町村に 

よって通所介護・訪問介護の単価が違うこ 

とがあります。まずは、市町村の包括支援 

センターにご相談ください。 

 通所リハビリ・福祉用具レンタル・住宅 

改修などの利用もできます。こうして日常 

生活の自立を支援しながら、「介護予防」 

をしていきます。 

＜要介護と認定された方＞ 

 要介護の認定が出て、介護保険サービス 

を利用したい時は、居宅介護支援事業者に 

ご相談ください。ケアマネージャーがご本 

人とご家族の意向を確認しながらケアプラ 

ンを作成し、プランに沿ったサービスが開 

始します。その後も、住み慣れた家での生    

活が継続できるようにケアマネージャーが 

支援します。  
 もしも、非該当という結果が来たら喜んでくだ 

さい。まだ、介護されなくても生活できると堂々 

としていいと思います。デイに行きたいと思った 

ら「よってこ松沼」。他人の手が必要だなと思っ 

たら「支え合い活動」を利用してみてください。 

通所介護・訪問介護の代わりになると思います。 

 次号では、地域支援事業について詳しく書きます。 

                         ６周年記念事業 

つなごう！あしたの松沼 
地域交流フェスティバル７月２２日（日）開催しました。 

 

顔見知りになること＝助け合いの第一歩 
食べて遊んで楽しい出会い！ 

 
 
 
 
 
 
 

 今迄はご自身で何でもできていたが、ある日突然もしくは 

徐々に、暮らしにくくなってきている。外出の機会が激減し、

足腰が弱ってきた。家族には迷惑をかけたくない。 

 これまで、ご近所づきあいが希薄だったため今更隣近所に 

助けを求められない。要介護と要支援を行ったり来たりして 

いる。誰かの手助けがほしい時ご相談ください。 

何かのお役に立てるかもしれません。 

① 地域の人から頼られる介護福祉サービスを提供するために成長する。 

② 地域の人との交流を深め、当法人の専門性や資源を地域に提供する。 

③ 地域の課題やニーズを発見し、地域住民・関係者と連携しながら不足する福祉活動を展開する。 

支え合い活動 

地域の居場所 

よってこ松沼 

お互いさまカフェ 

だんだん 

ケアプラン介護相談の喜楽 

支え合い活動 

よってこ松沼 

移送サービス＆家事支援その他 

利用のご相談をどうぞ・・・ 

やきそば、かき氷 
 ポテトフライ、フランク

ソーセージ・・おいしいよ

室内では、折り紙教室 

七夕短冊づくり 

猛暑のさなか！食べ物を 

買ったら、涼しい室内へ移動！ 
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あなたといっしょに、ゆっくり 楽しく  

グループホーム喜楽 

  

春に植えたジャガイモが、

収穫時期になりました。 

暑くても、頑張ってジャガ

イモ掘りを行いました。 

大豊作でお年寄りに見てい

ただくと喜んでくださいま

した。 

家族会 
 ６月３０日は、梅雨明けの猛暑・・！ 
首にタオル・麦わら帽子・日傘が必需品とい

う暑い中、ご家族も参加してくださって、足

利フラワーパークへ出かけました。少しお花

を観賞してから、レストランにてお食事会で

す。会話も弾んで、お年寄りの笑顔も満開と

なりました。食事もおいしくいただき、楽し

い一日を過ごしました。 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 
 
 
 
 
 

                                   

     

  ＜職員紹介＞  

 丸山楓さんが新しく職員となりました。 

 グループホームからの異動です。 

 笑顔が素敵な２３歳です。 

    ※ 「５月から異動になりました。 

     また新しい部署で頑張ります。 

      よろしくお願いします。」  

デイサービスセンター喜楽 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 今年の夏の猛暑は、ことのほか厳しい日が続きますね。 

訪問介護で伺った時に利用者さんがたが、お元気で朝を迎えられたか、

日中の室温管理が出来ているか一番気にかかることです。水分補給と休

息ときちんとした食事・・・命の綱です。今日は大丈夫かな？  

 元気で夏を乗り切って、少しでも長くご自宅での生活が続けられるよ

うお手伝いをしています。私たち介護職も自分の健康管理に気を付けな

がら一日に何軒も走り回っています。猛暑に負けないぞ！！ 

 

訪問介護の喜楽 

＜家族のつどい＞ 
６月１６日（土）第２０回家族の集いを行いました。 
 

 今回は認知症カフェ「オレンジカフェだんだん」 

と同日開催となりました。カフェの取り組みについて 

知っていただき、日頃の介護に関するお悩みを話し合 

うことが出来ました。 

 当日は６名のご家族さまに出席していただきました。

ご多忙中のご参加、大変ありがとうございました。 

 次回は１１月開催予定です。 
 

＜デイの近況＞ 
 利用者の皆さんが、こつこつと縫って下さった雑巾 

を近隣の保育所へ寄付しに行きました。園児からお礼 

の歌や体操のプレゼントを受けて、皆さんとても喜ば 

れていました。 

 園児の顔を思い浮かべながら雑巾縫いに取り組んで 

くださる利用者さん。とても、張り合いのある時間を 

過ごしていらっしゃいます。 
 

・デイではこのほかにも様々な活動を行っています。 

日々の出来事や一日の流れをＨＰでも紹介しており 

ます。偶数月に更新です。 

行田市 古代蓮 

７月７日（土）グループホーム喜楽Ⅱは 

家族会で行田市の古代蓮を見に行きました。

前日まで雨が降っていたので、どうなるかと

思いましたが雨もやんだ穏やかな空気の中に、

蓮の花がきれいに咲いていて、家族やお孫さ

んと一緒に散策を楽しまれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

喜楽の畑ではキュウリやナス、トマトなどた

くさんの野菜がグングン伸びてきました。 

毎日の収穫が楽しみです。取れた野菜で、佃

煮づくりも行っています。 

グループホーム喜楽Ⅱ 

 

◎ 今年は畑でジャガイモ大収穫！ 
    去年はネギを大量収穫した、多機能喜楽ですが、 

 今年はジャガイモを利用者のみなさまと一緒に収穫しました。 

  とても暑い日だったので「暑い～｜死んじゃう！」と言いながらも笑顔で、麦わら帽子 

 をかぶり、昔取った杵柄とばかりに、せっせとジャガイモを掘ってくださいました。 

  みんな汗だくになって頑張った結果５００個以上掘り出し、予想を上回る大収穫となり 

 ました。掘り出したジャガイモは、スイートポテトや蒸し焼きにしておやつの時間に美味 

 しくいただきました。 

保育園へ雑巾のプレゼントに！ 

多機能ケアの喜楽 

 

◎ ４度目の多機能ケアの喜楽 七夕まつり 

   今年も７月７日に七夕祭りをしました。！ 

  みんなの願いごとを短冊に書いて笹に吊るして 

  フロアーに飾りました。 

   歌を歌ったり願いごとを発表したりと、大い 

  に盛り上がりました。 

   オヤツには「七夕特製トロピカルゼリー」を 

  みんな笑顔で味わいました。 


