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                         の   

 支え合い活動 は 

  いつもの住み慣れた地域で 

 安心した生活を送るために 

 必要なサービスを行います。 

 介護保険では賄いきれない 

 様々なこと、ご相談下さい。 
   

厚生労働省がすすめる 

 介護予防・日常生活支援総合事業 のガイドラインが示す 

 

「生活支援サービスの充実と高齢者の社会参加」を 

  会員相互の支え合い活動として行っています。 

 すなわち、元気な高齢者が生活支援の担い手として 

 社会参加をすると、生き甲斐や介護予防につながる 

 ・・・・そんな「良い循環」が生まれるのです。 
 

 ～～ 協力会員募集中 ～～            

連絡先 ＴＥＬ．０２７６－７４－８２８６ 

     営・業・日 

  月・火・水・木・金 

  １０：００～１６：００ 
土日&営業時間外の貸切可能です 
 

   自主企画・持ち込み企画 

   何でもご相談ください 

壁面展示は、月ごとに模様替え中 

あなたの作品を発表しませんか？ 
 

ムジナムジーク毎月第３木曜日 

 ポップスライブ演奏会 

 

 介護保険事業と地域支援活動を 

車の両輪にして、２０２０年の創立２０周年に向かう・・・ 

出会いと情報の交流拠点 

だんだん 
地域のメディアにも 
取り上げられています！ 

 

～～知っておきたい介護保険制度～～ 

 ケアマネによる学習コーナー（連載） 

＜介護予防・日常生活支援総合事業＞って何！ 

  戦後生まれの方が75歳以上になる2025年。 

一人暮らし・高齢者二人暮らし・認知症の方が増 

えていくと思われます。このような人たちが今の 

まま今の場所での生活を続けていけるよう、地域 

全体で支援していく。支援に係わる地域の高齢者 

たちも健康づくり・介護予防に取り組みましょう。 

という考え方です。 
 

～総合事業～  市が中心になって行う事業 

        対象は、65歳以上。 

①要支援に認定された方（要支援認定者） 

②市が行う基本チェックリストで生活機能 

  の低下がみられた方（事業対象者） 
①と②の該当者が「介護予防・生活支援サービス事業」 

 それ以外の方は「一般介護予防事業」の対象者です。  

＜介護予防・生活支援サービス事業＞ 

 ・訪問型サービス：従来の訪問介護の内容を変えず 

           市のサービスとして実施。 

 ・通所型サービス：従来の通所介護の内容を変えず 

           市のサービスとして実施 

 ・予防ケアマネージメント：ケアマネージャー  

      が適切なサービスを受けられるよう支援 

＜一般介護予防事業＞ 

 ・健康づくり・介護予防事業 

    介護予防体操、筋トレ講座、認知症予防講座 

    などを老人福祉センターや公民館で実施 
 

 ・介護支援ボランティア事業 

    社会参加や生きがいづくりを目的とした登録 

    制ボランティア事業 
 

 ・自主グループの育成事業 

   地域の仲間が集い、健康づくりや介護予防に 

    取り組む自主グループを市が支援する事業 
 

  「いつまでも元気に暮らせるように 

      自分たちでできる事から始めましょう」 

 

 
 

次回のテーマは 「地域包括ケアシステム」について 

                       つなごう！あしたの松沼 
 

顔見知りになること＝助け合いの第一歩 
美味しく食べて楽しい出会い！ 

利用者は地域にひろがりが出来、さらに増加しています。 

 
 
 
 

 訪問介護の仕事を始めて、約6年になります。 

毎回、利用者さん一人一人にあったサービスの提供が 

できるよう心がけています。私の訪問を心待ちにして 

下さり、調理や掃除をする事を気に入ってくれて「ありがとう」と 

喜んで下さるので、仕事のやりがいを感じています。 

 また利用者さんとの楽しい会話や、人生の先輩としてのアドバイス 

が頂けることも魅力です。 

 これからも、一日一日を大切によりよい介護ができるよう務めます。 

                        （ヘルパーＳ） 

ケアプラン介護相談の喜楽 

よってこ松沼 

１１月３日 たたら夢市 
多々良沼畔いちごファームのそば。 

さまざまな団体と交流できました。 

きのこの炊き込みおこわと、ポテト 

フライが良く売れて 

    売り上げ新記録です！！ 
 

下の写真は、唐澤山＆買い物ツアー 

若い人たちの人口が少ない～働き手世代が減っている。

～～介護を必要とする人はさらに増加していく。 

そんな中で介護に携わる人材が不足しています。 

当法人も 働き手を求めています。 
（正社員・パート・調理担当など） 

 

喜楽で働いてくれる人をご紹介ください 

グループホーム喜楽・喜楽Ⅱ 

デイサービスセンター喜楽 

多機能ケアの喜楽・訪問介護の喜楽 

 邑楽郡千代田町教育委員会主催 

「人権教育指導者養成講座」にて 

認知症サポーター養成講座を行って 

いる恩田理事長です。（11/21） 
 

 恩田理事長は 

認知症介護指導者としてのほか、 

地域づくり支援のアドバイザーとして 

各地に招かれます。 
 

   平成３１年２月１９日（火）には、 

 様々な団体と協力して「虐待」に 

 関するシンポジウムを開催する 

 予定になっています。 

＝＝ 理 念 ＝＝ 

人とのつながりを大切にした福祉活動で、だれもが笑顔で心豊かに生活できる 

地域社会を目指す法人です。 

＝＝ 指 針 ＝＝ 
① 地域の人から頼られる介護福祉サービスを提供するために成長する。 

② 地域の人との交流を深め、当法人の専門性や資源を地域に提供する。 

③ 地域の課題やニーズを発見し地域住民・関係者と連携しながら不足する福祉活動を展開する。 

 
 
 
 
 

認知症サポーター養成講座・・・寸劇つき   東吾妻町立太田小学校にて （１１/１５） 

４年生対象に認知症サポーター養成講座を

行っています。頭に手拭いを被り、認知症の

おばあさんに扮して、認知症の人の思いと周

りの人の理解の仕方を語っています。 

 小学生・中学生・介護者など、聴く人に合わ

せてわかりやすくお話しします。 

 これまでにも、群馬県内各地の小中学校や 

高校でサポーター養成講座を行うと共に、介

護する家族の会の支援にも力を注いでいます。 

 平成３０年５月には、社会貢献活動に尽力し

県民生活の向上に寄与した功績によって群馬

県知事表彰を受けました。 

 訪・問・介・護 

11月20日（火）芋煮会 
２０人を超える方々の 

おいしいよ～が聞こえる！ 

掘りたての里いも 

ぬきたての大根 
国産牛肉！贅沢だね！ 

昼食メニュー 

充実！！ 

人気です。 

さっぱり焼きそばも 

アイスクリームも 
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