
 
 

                                                            令和２年 ３月  

                      ～～報 告～～                                                                                                                             
 
               

  【手作り味噌】 

  今年もこの季節がやってきました。年々歳歳・相変わらずは良いこと！！。継続は力なり！！ 

 

  デイサービスセンター喜楽では、手作りおやつを提供させていただいていますが、実は味噌も 

 手作りしているんですよ。デイサービスの味噌は「とてもおいしい！」と利用者さん実習生にも 

 好評です。・・・ほぼ一年分の仕込みをいたします。 

                                                              今年も利用者さんが力を合わせて大豆をつぶしたり 

                    塩と米糀を混ぜたり、漬物樽に詰めたりして下さり、 

                    めでたく仕込むことが出来ました。 

                     完成が待ち遠しいです。秋になれば食べられますね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お互いさまネットワークのホームページは、利用の仕方から日常生活の様子まで充実！好評ですよ。 

  http://otagaisamaegao.net/   ぜひ、アクセスしてみてくださいね。                                                                                                            

  

デイサービスセンター喜楽 

   喜楽Ⅱは日常生活をご紹介します。

 
 
 

市民活動は平成１３年 （２００１年）５月から 
 設立当初から準備を進めてきた会員相互の支え合い活動がスタートし、制度としての介護保険事業と市民活動の両輪が整って、

介護保険制度の範囲内ではまかないきれない  「日常生活のちょっとしたこと」をお手伝いできるようになりました。その後、

移送サービスの仕組みも整い、通院や買い物なども支援できるようになりました。 

 現在、支え合い活動でも新型コロナウイルス関連の注意事項を順守し活動中です。支援する側はもちろんの事、利用者さんに

も検温やマスクの着用などお願いし、不要不急の外出は避けましょう・・・ということもお願いしています。 

 通常ならば、具合が悪ければ早めに受診しましょう・・というスタンスですが、感染拡大防止策として敢えて受診は控えて、 

と言われるのですから、判断を要します。ここが一番悩ましいところです。桜の開花も間近というのに、気が滅入る毎日です。 

・・・・が、しかしそうも言っていられません。今、自分たちに出来る事をしっかりやりましょう。  

支え合い活動 車椅子対応の福祉車両で 

移送サービスをいたします 

季節の行事を大切に！ 
日々 笑顔のたねをまく・・ 

 グループホーム喜楽では、毎月恒例に

なっている「喜楽の会」を行いました。 

一か月に一度、喜楽Ⅱと合同で開催し、歌

やレクリエーションで交流します。お食事

は、みんなの大好きなお寿司です。 

いつも、ノンアルコール飲料で宴会気分！ 
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グループホーム喜楽Ⅱ 

ボランティア訪問  

大正琴の会 

ひな祭りは 桜餅でパーティー 
 今年は、手作り桜餅でパーティー。 

職員が焼いた桜色の餅皮に利用者様たちは

上手にあんこを包んでくれました。 

おやつの時間になると、「美味しいねえ」

「もっとちょうだい」と、みんなの笑顔に

花が咲きました。     

節分は 皆で鬼退治 
 去年は室内でやっていた豆まきを今

年は趣向を変えて、ご利用者様全員で

玄関先に集まり、襲ってきた青鬼に

「鬼は外！」 

思い切り豆を投げつけて撃退！ 

普段はおとなしい利用者様もこの時ば

かりは「鬼は外！」と元気に声を出し

て発散し、健康長寿を祈ったのでした。    

多機能ケアの喜楽 

お互いさまネットワークのホームページ には 

他にも おやつをつくったり・・・の日常情報が満載！ 

ＨＯＭＥ→介護保険事業→多機能ケアの喜楽で 

検索してみてくださいね！ 

グループホーム喜楽 

握りは・・・・ 

何がお好きですか？ 

あなご？ 

そりゃあ、マグロでしょう！ 

お手玉をたくさんつくって、寄贈して下さったので 

グループホーム喜楽Ⅱでは、これを使って 

リハビリに役立てています。 

「袋から何個 取り出せるかな～ゲーム」 

「買い物かごに 玉入れ～」 

もちろん、昔取った杵柄～シャッカシャッカ～ 
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チューリップはもう

すぐ咲きますよ～

ステキな笑顔 

デイサービス喜楽は、コマメにブログ更新

しています。日常のくらし 見てね！！ 


