
⦿ 一人暮らしの方への様々な支援

電話連絡をして、デイサービス利用日であることを知らせる。

起床から出かけるまでの準備を手伝う。

衣類を預かり、洗濯・保管をする。

帰るときに、夕食の弁当を一緒に買う。

⦿ 服薬管理をする。

⦿ 昼食のメニューを決め、買い物に出る。

⦿ できる人は、職員と一緒に昼食を作る。（持っている能力を維持する。）

⦿ 掃除や洗濯物干しなど、職員と一緒にする。

⦿ 畑仕事をし、採れた野菜を調理して食べる。

⦿ 日常的に自信をもって行っていた作業を生かす個別ケアを行う。

⦿ 散歩、軽体操、歌やゲームなどのレクリエーションを行う。

⦿ デイサービスに出かけるときは、オシャレをするようになった。

⦿ 次は私が通いたい・・でも、認知症でないので、その時が来たらね。

⦿ 笑顔で自宅の畑仕事をするようになった。

⦿ 家で変なことを言わなくなった。

⦿ 明るくなった。

⦿ 家族として悩み相談がしやすい。

⦿ 職員さんが優しくしてくれる。

⦿ 毎日が楽しくなり、いろんな物に興味が出てきた。

⦿ 仕事をするって、やっぱりいいね。

⦿ 畑仕事を職員に教えることで生き甲斐ができた。

⦿ 人との交流が楽しいと思えるようになった。

⦿ 自分でよくなっているのが分かるんだよ。

こんなことをしています

「認知症予防」さまざまな取り組み
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食料品の買い出し

畑のオシゴトです

昔とった杵柄
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洗車なら任せて！

梅干しも作ります

梅ジュースも作ります


